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今月のひとこと

サ
ラ
ン
通
信

来
月
は
い
よ
い
よ
韓
国
へ
出
立
の
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で

韓
国
語
の
挨
拶
や
覚
え
て
お
く
と
便
利
な
フ
レ
ー
ズ
、

文
字
、
金
額
の
計
算
等
を
学
ん
で
き
ま
し
た
が
い
よ
い

よ
実
践
の
時
を
迎
え
て
期
待
と
不
安
が
入
り
混
じ
っ
た

気
持
ち
の
よ
う
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
初
め
て
の
修
学
旅
行

に
ワ
ク
ワ
ク
と
ド
キ
ド
キ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
さ
て
ど
ん

な
旅
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
。

昨
年
３
月
に
サ
ラ
ン
が
開
校
し
て

１
年
半
。
そ
の
間
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

を
重
視
す
る
当
校
は
、
近
隣
の
あ

づ
ま
運
動
総
合
公
園
、
四
季
の
里
、

ア
ン
ナ
ガ
ー
デ
ン
、
土
湯
温
泉
、
高

湯
温
泉
、
吾
妻
山
麓
の
カ
フ
ェ
な
ど
、

我
が
庭
の
よ
う
に
頻
繁
に
出
か
け
て

い
ま
し
た
。
豊
か
な
自
然
が
身
近
に

あ
る
っ
て
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
。
学

生
達
は
そ
う
感
じ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
は
も
う
私
た
ち
の
庭

深
呼
吸
で
空
気
を
味
わ
う

無
邪
気
に
小
石
を
蹴
っ
て
歩
く

足
に
当
た
る
小
石
さ
え

友
に
感
じ
る
優
し
い
時
間

春
の
風
に
花
び
ら
が
躍
る

夏
の
瀬
音
に
涼
を
求
め
て

秋
の
落
ち
葉
を
カ
シ
ャ
と
踏
ん
で

冬
の
雪
原
の
無
音
を
感
じ
る

四
季
を
め
ぐ
り
訪
ね
る
度
に

違
う
表
情
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
ん
だ
ね



１０月の授業のひとコマ

■空手
いつものように準備体操を入念に行い、

体を温めてからスタート。

上段突きと受け、中段突きと受け、下段

突きと受けを２人組で練習しました。

「みずきさんは腰がきちっと入り型が決

まっている」「るいとさんは理解が早い」と

先生からお褒めの言葉をいただきました。

■書道
授業の前に心を『静』の状態にするために、

近所のあぜ道を歩きました。これを秋の長

閑(のどか)体験と呼ぶことにしました。この

おかげか落ち着いた気持ちで書道に取り

組むことができました。

■ウクレレ
『トイレの神様』の弾き語りでは、みずきさん

は裏声にならないこと、るいとさんは音程の

下げ方が上手いと先生が感心していました。

みずきさんが好きな『ハナミズキ』の曲はア

メリカ同時多発テロをきっかけに作られた

鎮魂歌と聞いて、より練習に熱が入りまし

た。

■三味線
津軽じょんがら節の練習曲「六段」をユーチューブを見なが

らトレーニング。始まりのじゃじゃじゃじゃーんのフレーズは

バッチリ決まっていて先生もニッコリ！弦の押さえ方、バチ

の捌き方は着実に覚えてきています。

■押し花アート
日頃から先生には、「先生の真似をするよ

り自分の感性を信じてデザインしてくださ

い」と言われています。

みずきさんは慎重に花を選んでいくタイプ。

るいとさんはスピーディ。

こうたろうさんは幾何学的な花の並べ方

が印象的でした。



韓
国
修
学
旅
行
が
目
前
に
迫
り
、
具
体

的
な
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

旅
行
の
持
ち
物
を
２
５
品
書
き
出
し
、

荷
物
は
必
要
最
小
限
を
原
則
に
そ
の
う

ち
１
７
品
に
絞
り
込
み
ま
し
た
。

「ウ
ォ
ン
は
何
処
で
両
替
す
る
の
？
」

「電
気
の
コ
ン
セ
ン
ト
は
使
え
ま
す
か
？
」

い
ろ
い
ろ
な
疑
問
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

訪
問
地
の
知
識
は
李
先
生
か
ら
教
わ

り
ま
し
た
。

仁
川
国
際
空
港
は
成
田
国
際
空
港
の

約
５
倍
の
面
積
が
あ
る
！ 

釜
山
高
速
道

路
片
側
６
車
線
も
あ
る
！ 

港
湾
都
市
の

群
山
は
満
潮
干
潮
差
が
１
０
メ
ー
ト
ル
も

あ
る
！ 

と
等
驚
く
こ
と
ば
か
り
。

話
題
の
韓
国
グ
ル
メ
、
ワ
タ
リ
ガ
ニ
料

理
の
『
カ
ン
ジ
ャ
ン
ケ
ジ
ャ
ン
』
の
話
を
聞

く
と
、
「
絶
対
食
べ
る
！
」
と
意
気
込
ん
で

い
ま
し
た
。

韓国への憧れが急上昇

申
請
書
類
へ
の
記
入
の

仕
方
は
事
前
に
練
習
し

て
き
ま
し
た
が
、
や
は
り

本
番
は
緊
張
し
ま
す
。

る
い
と
さ
ん
は
案
外

冷
静
で
し
た
。
み
ず
き

さ
ん
は
時
々
不
安
気
に

後
ろ
を
振

り
返

っ
て

ち
ょ
ん
先
生
へ
視
線
を

送
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

窓
口
に
提
出
し
本
人

確
認
を
さ
れ
て
、
出
来

上
が
り
の
日
に
ち
を
聞

く
と
ほ
っ
と
安
堵
の
表

情
で
し
た
。

新しい仲間を
迎えたら・・・

彼は散策やプチ探検が大好きだとわかった。
独自の物語を創作しそれを話したり
絵画化したりして表現している。

学生の得意
探しを始める

気づかなかった
可能性が
見つかる

毎月恒例 体力測定

測定結果を見てあらためて
トレーニングに熱を入れた
り、ご飯を控えようと決意
したり、健康づくりに励ん
でいます。

毎月恒例 地域清掃

道端の草むしりやゴミ拾い
を１時間。その後サランの
駐車場を片付けて広々ス
ペースになりました。



指定障害福祉サービス事業所
自立訓練（生活訓練）
福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン
TEL ０７０-８３３７-５０７８
https://www.fukukannet.com/

指定障害福祉サービス事業所

就労継続支援Ｂ型  チング(CHINGU)
利用者さん募集中！

入学式の映像をYouTubeにアップしています
ぜひご覧ください。チャンネル登録をお願いします

GALLERY

さらに詳しい内容はFacebookをご覧ください
（「 Hyunsil Chung 」と検索してください）

お花見

４月のイベント

YouTube 福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン

１１月のイベント

韓国修学旅行

佐藤先生の
木製帆船模型展へ大雨のせいで水槽の中も、外も水浸し。

それが返って珍しく学生達は大喜び。
目を丸くして魚を覗き込んでいました。

土砂降りのアクアマリンふくしま

帆船作り授業の佐藤家治先
生が出品しています。
キット製品による作品が多
いなか、先生は木材の削り
出しから行っていてしかも
一番大きくひときわ目を引
く作品でした。

朗読劇ストラヴィンスキー
『火の鳥』鑑賞

奇跡の復活
ＪＲ只見線へ

豪雨被害から11年ぶりに
全線開通した只見線へ乗車。
地元の素晴らしい観光資源
を堪能しました。
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