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障
が
い
児
を
持
つ
お
母
さ
ん
は
「
申
し
訳
な
い
」

「
迷
惑
を
か
け
る
」
等
遠
慮
し
て
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
言
葉
に
は
出
な
い
「
や
り
た

い
」
「
面
白
そ
う
」
子
ど
も
か
ら
の
内
な
る
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
サ
イ
ン
を
受
け
取
っ
て
い
き
た
い
。
親
御
さ

ん
だ
け
で
は
困
難
で
あ
れ
ば
サ
ラ
ン
が
手
助
け
を
し

て
い
こ
う
と
あ
ら
た
め
て
思
っ
た
７
月
で
し
た
。

　
シ
ャ
ン
テ
ィ
つ
く
ば
主
催
に
よ
る
、

サ
ラ
ン
を
含
め
全
国
５
施
設
の
福
祉
型

専
攻
科
等
が
集
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
福
祉
型
専
攻
科
の
先
駆
者
的
存
在
の

シ
ャ
ン
テ
ィ
つ
く
ば
が
、
利
用
者
の
学

生
や
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
交
流
、
施
設
運

営
の
研
修
を
目
的
と
し
て
企
画
し
、
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

2023年

７／１４

　
参
加
対
象
は
福
祉
事
務
所
の
関
係
者
の
ほ
か
、

障
が
い
者
の
学
び
の
場
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
一

般
の
方
も
参
加
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ラ
ン
の
学
生
は
、
自
分
達
の
施
設
紹
介
と
ウ

ク
レ
レ
演
奏
、
個
人
発
表
で
は
み
ず
き
さ
ん
が
得

意
の
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
他
の
施
設
の
発

表
も
大
変
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。
全
施
設
参
加

で
の
パ
プ
リ
カ
ダ
ン
ス
が
最
高
で
し
た
。

　
代
表
の
ち
ょ
ん
は
、
開
校
ま
で
の
道
の
り
や
ご

支
援
へ
の
感
謝
、
サ
ラ
ン
な
ら
で
は
の
教
育
目
標

に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。



　
梅
雨
が
明
け
て
待
ち
に
待
っ
た
水
泳
授
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

７
月
は
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
福
島
と
あ
づ
ま
総
合
運
動
公
園
の
室
内

プ
ー
ル
に
出
か
け
ま
し
た
。
泳
ぎ
の
ス
キ
ル
や
そ
の
時
々
の
体
調
に

は
個
人
差
が
あ
る
た
め
十
分
に
見
守
り
を
し
な
が
ら
、
基
本
は
の
ん

び
り
と
水
中
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
２
７
日
の
授
業
で
は
、

み
ず
き
さ
ん
と
ま
き
さ
ん
は
キ
ッ
ク
と
バ
タ
フ
ラ
イ
の
練
習
を
熱
心

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
た
ろ
う
さ
ん
は
２
０
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル

を
１
８
往
復
、
７
２
０
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぎ
ぬ
き
ま
し
た
。■パソコン

　
６
月
の
東
京
宿
泊
学
習
旅
行
の
記
録
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

作
成
し
ま
し
た
。
み
ず
き
さ
ん
は
「
浅
草
は
お
店
が
多
く
賑
や

か
だ
っ
た
」
、
る
い
と
さ
ん
は
「
国
会
議
事
堂
の
中
が
と
て
も

広
か
っ
た
」
、
ま
き
さ
ん
は
「
東
京
駅
周
辺
は
と
て
も
良
く
整

備
さ
れ
て
い
て
綺
麗
だ
っ
た
」
と
感
想
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　
福
島
県
立
大
笹
生
支
援
学
校
の
職
員
１
２
名
の
皆
様
が
見
学

に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
た
石
鹸
づ

く
り
の
授
業
を
興
味
深
く
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
学

生
は
人
が
多
い
こ
と
が
刺
激
に
な
っ
た
の
か
、
二
語
文
が
増
え

饒
舌
に
な
り
ま
し
た
。

■手作り石鹼

支援学校の先生方が

サランを視察

パソコンの本田先生より

宿泊旅行では、金子議員＆馬場議員にご案内いただいた「国会議

事堂見学」がとても印象に残ったようで、お礼のお手紙の清書も行

いました。彼らを見ていると、政治に関心を持って自分の意志で投

票をすることができると思いました。私達はそのサポートをしっかり

としていくべきだと感じました。

■工作
ストロー飛行機

■ヨガ

■押し花アート
夏の草花で
標本風デザイン



サ
ラ
ン
で
は
今
年
度
に
入
っ
て
日
中
一
時
支
援
の
利
用
者
を
含
め
、
複
数
名
の
新
入

生
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々
の
う
ち
サ
ラ
ン
通
信
等
へ
の
掲
載
を
ご
了
解

い
た
だ
い
て
い
る
学
生
だ
け
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

初
登
校
、
打
ち
解
け
た
瞬
間

　
こ
う
た
ろ
う
さ
ん
は
初
日
お

母
さ
ん
と
一
緒
に
来
校
し
ま
し

た
。
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る

た
め
に
、
ま
ず
は
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
大
好
き
な
童
謡
を
聴
く
時

間
と
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す

る
と
こ
う
た
ろ
う
さ
ん
が
、

歌
っ
て
欲
し
い
よ
う
な
表
情
を

見
せ
た
の
で
ス
タ
ッ
フ
が
『
赤

と
ん
ぼ
』
を
歌
う
と
、
パ
ッ
と

顔
が
明
る
く
な
り
、
握
手
を
求

め
て
き
て
「
あ
な
た
の
名
前
は

何
？
」
と
何
回
も
聞
い
て
く
れ

ま
し
た
。
心
が
打
ち
解
け
た
瞬

間
に
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。

２
日
め
の
変
化

　
ア
ウ
ト
ド
ア
授
業
で
ほ
か
の

学
生
と
一
緒
に
摺
上
川
ダ
ム
に

出
か
け
ま
し
た
。
広
大
な
ダ
ム

湖
と
全
方
位
の
自
然
に
解
放
さ

れ
た
の
か
、
前
日
、
教
室
で
は

歌
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
「
ゆ
、

う
や
ー
け
、
こ
、
や
、
け
ー
の

あ
か
と
ん
ぼ
ー
♪
」
と
自
分
か

ら
赤
と
ん
ぼ
を
歌
い
始
め
び
っ

く
り
、
感
動
ひ
と
し
お
で
し
た
。

あ
る
日
の
し
せ
さ
ん

　
し
せ
さ
ん
は
、
朝
の
会
で
自
分
の
名
前
が
呼
ば
れ
る
と

サ
ッ
と
顔
を
上
げ
、
「
は
い
」
と
速
攻
返
事
を
し
ま
し
た
。

朝
の
ダ
ン
ス
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
揺
ら
し
て
ノ
リ
ノ
リ
、

時
々
一
緒
に
歌
っ
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ァ
で
く
つ
ろ
い
で
い
る

と
猫
が
近
寄
っ
て
き
ま
し
た
。
し
せ
さ
ん
は
猫
の
体
を
優
し

く
撫
で
る
も
猫
は
気
ま
ぐ
れ
、
す
っ
と
ど
こ
か
へ
行
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
「
探
し
に
行
く
？
」
と
誘
う
と
嬉
し
そ
う
に

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
音
の
鳴
る
手
遊
び
絵
本
の
『
や
き
い
も
グ
ー
チ
ー
パ
ー
』

が
お
気
に
入
り
で
繰
り
返
し
聴
い
て
い
ま
し
た
。
【
振
り
返

り
】
の
授
業
で
は
み
ん
な
の
輪
に
自
分
か
ら
入
っ
て
い
く
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
笑
顔
が
と
て
も
多
い
１
日
で
し
た
。

夢
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

　
支
援
学
校
１
年
生
の
た
け
る
さ
ん
に
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
に
な
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
を
発
表
す
る
夢
が

あ
り
ま
す
。
す
で
に
原
案
は
出
来
上
が
っ
て
い
て
、
タ
イ
ト

ル
は
『
ち
ゃ
ー
侍
と
ち
ゃ
お
姫
』
。
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
が
な
か
な
か
の
才
能
で
す
。
た
け
る
さ
ん
が
今
後
ど
う
羽

ば
た
い
て
い
く
の
か
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

保
護
者
の
方
か
ら
の
お
便
り

〇
ち
ょ
ん
先
生
、
今
日
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
は
み
ん
な
の
踊
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
真
似

し
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

猫
を
撫
で
た
り
、
そ
ん
な
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
だ
と
驚
い
て
い
ま
す
。

自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
選
ば
せ
て
も
ら
え
る
こ

と
が
嬉
し
い
で
す
し
、
み
ん
な
と
同
じ
テ
ー
ブ
ル

に
つ
い
た
り
、
誰
か
ら
言
わ
れ
た
訳
で
も
な
く
自

分
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
出
来
る
素
敵
な
環

境
だ
と
思
い
ま
す
。

〇
大
き
な
器
で
包
み
込
ん
で
く
れ
る
ち
ょ
ん
先
生
、

素
晴
ら
し
い
で
す
。

可
能
性
を
引
き
出
し
て
広
げ
て
も
ら
え
る
。
伝
え

た
い
事
、
や
り
た
い
事
は
重
度
で
あ
っ
て
も
沢
山

秘
め
て
い
る
。
親
だ
け
で
は
難
し
い
で
す
。
仲
間

と
支
援
し
て
く
だ
さ
る
先
生
と
一
緒
に
沢
山
経
験

し
て
成
長
し
て
欲
し
い
で
す
。



指定障害福祉サービス事業所
自立訓練（生活訓練）
福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン
TEL ０７０-８３３７-５０７８
https://www.fukukannet.com/

指定障害福祉サービス事業所

就労継続支援Ｂ型  チング(CHINGU)
利用者さん募集中！

入学式の映像をYouTubeにアップしています
ぜひご覧くださいチャンネル登録をお願いします

GALLERY

さらに詳しい内容はFacebookをご覧ください
（「 Hyunsil Chung 」と検索してください）

お 花 見
４月のイベント

YouTube　福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン

８月のイベント

福祉型専攻科オンライン交流会

荒川の地蔵原堰堤へ涼みに
行きました。さらさらと足元の
清流と空中に漂うミストが心
地いい。福島市にはこんな素
敵な場所もあります。

イオン福島にある測定器で無料診
断したところ、女性陣の肌年齢は年
相応で〇、男性陣は食事と運動に
関するすアドバイスが出ました。
日頃の心がけが大事ですね。

李先生も

ご満悦♪

サランがかき氷屋台に変身。みずきさんは
オーダー担当。カップにシロップ名を書いて
間違えないように工夫。まきさんは配膳担当
で氷が落ちないように気を配りました。

誰の足？

猛暑に考慮して７月のアウトドアはなるべく室
内施設に出かけています。この日はスーパー
センタートライアル保原店へ買い出し。

ドキドキ

する～

萩原先生の
娘さんは口腔
管理のプロ。
歯磨き指導し
ていただきハ
ブラシまで頂
戴しました。


